
＜緑＞
おもに体の調子を整える

もとになる食品

たんぱく質 無機質 ビタミン 炭水化物 脂質

こくとうしょくパン 脱脂粉乳
小麦粉　黒糖
砂糖

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

ポークビーンズ 豚肉　大豆 玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
じゃがいも
砂糖

油

キャベツとほうれんそうのソテー ベーコン キャベツ　ほうれんそう 油

ゆでとうもろこし とうもろこし

レモンカスタードタルト 卵 乳製品 レモン 小麦粉　砂糖 マーガリン

むぎごはん 米　麦

とりにくのみそやき 鶏肉　みそ 砂糖

ひじきとだいずのいために 大豆　油揚げ ひじき 人参　枝豆　しいたけ
砂糖
こんにゃく ごま油

けんちんじる 豆腐
大根　人参　ごぼう
葉ねぎ

じゃがいも ごま油

オレンジゼリー オレンジ　みかん 砂糖

むぎごはん 米　麦

マーボーナス
豆腐　豚肉
みそ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

玉ねぎ　たけのこ　人参　なす
しょうが　にんにく　しいたけ
葉ねぎ

砂糖　でん粉 ごま油

にらまんじゅう 豚肉　大豆
キャベツ　にら　ねぎ
にんにく　しょうが

小麦粉　砂糖
こんにゃく粉

油

きゅうりのちゅうかあえ きゅうり　もやし　キャベツ 砂糖 ごま油　ごま

れいとうみかん みかん

ソフトめん 小麦粉

つけナポリタン ウインナー
玉ねぎ　トマト　人参
マッシュルーム　ピーマン
にんにく　しょうが

小麦粉　砂糖
オリーブ油
バター

ふんわりオムレツ 卵　牛肉　豚肉 玉ねぎ　人参 でん粉　砂糖 油

フルーツポンチ ぶどう　みかん　すいか　バナナ
サイダー　砂糖
ナタデココ

セルフちらしずし
（むぎごはん・あわせず）

米　麦　砂糖

（ちらしずしのぐ） 油揚げ 人参　たけのこ　しいたけ 砂糖

ほしのコロッケ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ

じゃがいも
砂糖　パン粉
小麦粉　でん粉
とうもろこし粉

油

そうめんじる 鶏肉　なると 小松菜　玉ねぎ　人参　えのき そうめん

あまのがわゼリー 寒天 りんご　レモン　みかん 砂糖 油

ロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

とりにくのラタトゥイユソース 鶏肉
玉ねぎ　ズッキーニ　なす
トマト　にんにく

砂糖 オリーブ油

コーンポテト コーン　枝豆 じゃがいも バター

ジュリエンヌスープ ベーコン
キャベツ　玉ねぎ　エリンギ
人参　小松菜

ヨーグルトふうクレープ 豆乳　大豆 レモン 砂糖　米粉 油

むぎごはん 米　麦

とうふのにくみそがけ
大豆　鶏肉
みそ

でん粉
砂糖

油

わかめのレモンあえ わかめ キャベツ　小松菜　人参　レモン

かきたまじる 豆腐　卵 玉ねぎ　チンゲン菜　えのき でん粉

ピーチゼリー もも 砂糖

むぎごはん 米　麦

いかのカレーあげ いか しょうが でん粉　小麦粉 油

なっとうあえ 納豆　かつお節 小松菜　人参

とうがんのみそしる
豆腐　油揚げ
みそ

冬瓜　えのき　葉ねぎ

あおのりこざかな
いわし
青のり

砂糖

     令和８年度７月こんだてひょう 韮山南小給食施設

571kcal
29.6g
29％

10 金

8 水
596kcal
26.8g
34％

フランスの
料理

9 木
580kcal
19.1g
32％

6 月

598kcal
25.4g
28％

572kcal
21.8g
28％

7 火
624kcal
18.3g
27％

七夕
給食

2 木
603kcal
26.5g
30％

3 金

＜黄＞
おもにエネルギーの

もとになる食品

エネルギー
たんぱく質

脂質％
(幼は75％)

1 水

616kcal
22.6g
32％

お知らせ日 曜
こんだて

(牛乳は毎日つきます)

＜赤＞
おもに体をつくる
もとになる食品



むぎごはん 米　麦

ぶたにくのかりんあげ 豚肉 しょうが でん粉　砂糖 油

やさいのごまみそあえ みそ もやし　キャベツ　小松菜 砂糖 ごま

もずくスープ 豆腐　ベーコン もずく 玉ねぎ　チンゲン菜

シークヮーサーゼリー シークヮーサー 砂糖

むぎごはん 米　麦

いわしのかばやき いわし しょうが
小麦粉　でん粉
砂糖

油

わふうサラダ のり キャベツ　小松菜　コーン 砂糖 ごま油

いなかじる
厚揚げ豆腐
みそ

大根　人参　ごぼう　葉ねぎ じゃがいも

ベビーチーズ チーズ

げんまいロールパン 脱脂粉乳
小麦粉　玄米
砂糖

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

かぼちゃグラタン 鶏肉
牛乳
チーズ

玉ねぎ　かぼちゃ　マッシュルーム
パセリ

小麦粉
油　バター
クリーム

えだまめサラダ キャベツ　きゅうり　枝豆 砂糖

やさいスープ ウインナー
玉ねぎ　もやし　チンゲン菜
人参　しょうが

れいとうパイン パイン 砂糖

むぎごはん 米　麦

なつやさいカレー 豚肉
玉ねぎ　かぼちゃ　人参　なす
トマト　さやいんげん　セロリー
にんにく　しょうが

じゃがいも カレールウ　油

かいそうサラダ まぐろ
わかめ 昆布
とさかのり
ふのり

キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油

すいか すいか

むぎごはん 米　麦

ぶたキムチ 豚肉 昆布
玉ねぎ　人参　にら
キムチ（白菜・ねぎ・大根）
にんにく　しょうが

砂糖　でん粉
もち粉

ごま　ごま油

わかめサラダ わかめ キャベツ　きゅうり 砂糖

はるさめスープ ベーコン
玉ねぎ　チンゲン菜　人参
きくらげ

春雨

とうにゅうプリン 豆乳 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

むぎごはん 米　麦

こうやどうふいりすぶた
高野豆腐
豚肉

玉ねぎ　人参　たけのこ
しいたけ　パプリカ　ピーマン
しょうが　にんにく

でん粉　砂糖 油

もやしのナムル キャベツ　もやし　小松菜 砂糖 ごま　ごま油

にらたまスープ ベーコン　卵 玉ねぎ　人参　チンゲン菜　にら でん粉

レモンゼリー レモン 砂糖

しょくパン・ブルーベリージャム 脱脂粉乳 ブルーベリー 小麦粉　砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

とりにくのこうみフライ 鶏肉　卵 チーズ パセリ 小麦粉　パン粉 油

さやいんげんのソテー ベーコン さやいんげん　パプリカ 油

ミネストローネ ウインナー 玉ねぎ　人参　トマト　セロリー マカロニ　砂糖 油

れいとうみかん みかん

*　献立は、仕入れの都合により一部変更する場合があります。（事前にお知らせします。）

富士美幼
給食なし

16 木
560kcal
19.5g
24％

615kcal
23.7g
33％

富士美幼
給食なし

14 火
586kcal
22.8g
31％

13

水

617kcal
25.9g
29％

15

沖縄県の
料理月

652kcal
29.8g
35％

富士美幼
給食なし

595kcal
22.4g
30％

569kcal
22.0g
25％

富士美幼
給食なし

金17

21 火

22 水

睡眠不足や朝ご飯抜きの状態は、熱中症のリスクが高まり

ます。早寝早起きをして、必ず朝ご飯を食べましょう。

６月に市内小学４年生を対象に生活習慣病予防講座を実施

しました。飲み物に入っている砂糖の量や、一日にとってほしい

野菜の量を知り、どのような食生活をしたら健康に過ごせるか

考えました。生活習慣を整えて、生涯を通してなるべく健康に過

ごしてほしいと思います。学校のない夏休みには、生活習慣が

乱れやすくなります。ぜひ、早寝早起き朝ごはんを意識した生活

を心がけて過ごしましょう。

実施日

6/5 韮山南小

6/16 韮山小

6/18 大仁北小


