
 
 
 
 
 
 
 
「心をそろえる」 

校長 内田 繁樹 

 

９月も半ばを過ぎ、登校時子供たちにこれでもかと浴びせていた

蝉の声がどこかに消え、耳に心地よい虫の音が聞こえる季節になり

ました。日中は、まだまだ熱中症に警戒が必要ですが、確実に秋が

近づいていることを感じます。 

さて、右の写真は、ある朝の靴箱の様子です。きれいにかかとが

そろえられた靴が並んでいます。掃除の担当者がそろえてくれたの

か、それとも普段から一人一人が気を付けているのか分かりません

が、この様子を見たとき、とても気持ちが良く、清々しい気分にな

りました。そして、この詩を思い出しました。 

はきものをそろえる はきものをそろえると心もそろう 心がそろうとはきものがそろう  

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない  

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげよう  

そうすればきっと 世の中の人の心もそろうでしょう  

この詩は、長野市の円福寺の住職だった藤本幸邦（ふじもとこうほう）さんがつくった「はきも 

のをそろえる」という詩です。 

子供たちが、この詩を知っていたかどうか分かりませんが、無意識ならば普段からの行動が習慣

になっていて素晴らしいことですし、意識的ならば自分や皆のために行動でき、やはり素晴らしい

ことだと思います。 

学校は、学級や学年、全校の友達と一緒に学習したり生活したりする場所です。４月の入学式で

は、１年生たちに「学校は、国語や算数の教科の勉強と、友達と仲良くしたり力を合わせたりする

勉強をするところです。」と話をしました。 

はきものをそろえる、机をそろえる、時間をそろえる・・・。ほんのちょっとしたことを皆でそ

ろえることによって心もそろえられる。 

心をそろえて授業に臨む、心をそろえて行事に取り組む。その中で「認め合い 高め合う 素敵

な韮っ子」の姿がたくさんみられるよう、職員一同子供たちを支援・指導していきます。保護者・地

域の皆様の変わらぬご支援ご協力をお願いいたします。 

          

Ｒ６ 学校教育目標 『心豊かに 創造する』  

重 点 目 標 『認め合い 高め合う仲間』 
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◇韮山小スポーツ大会◇ 

～新たな価値の創造～ 
 「燃やせ、“韮っ子魂”～仲間と共に全力で～」を
スローガンに、「子供たち一人一人が主役」のスポー
ツ大会への準備が始まりました。子供たちが、選手と
して競技で活躍することはもちろん、係活動や応援で
支え合うこと、みんなで盛り上げること、みんなで創
り上げることに重点を置いています。その上で、自分
の出場する競技や他学年の競技について考えたり、知
ったり、見たりすることで、どの子も楽しみ、満足で
きる大会を目指すところに韮山小スポーツ大会の特
徴があります。 
昨年度は、各クラスや各学年の頑張りを応援し、大

会を盛り上げようとする応援サポーターの子供たち
の活躍が光りました。また、みんなが楽しめるように
種目やルールについて一生懸命考えたり、各学年の頑
張りや係の活躍を「韮スタグラム」として発信したり
する試みもすばらしい成果となりました。今年度も子
供たちが、豊かな発想と創造性で、さらに素敵なスポ
ーツ大会を創り上げていくことでしょう。 
この夏に開催された世界的なスポーツの祭典「パリ

五輪」のように、選手に限らず、観客、ボランティア、
コーチ、そして運営スタッフなど、関わった様々な
人々が、興奮や感動、喜び、達成感などを得られると
ころにスポーツの魅力や素晴らしさが感じられます。
このことは、「豊かなスポーツライフ（生涯スポーツ）
の実現」の視点に沿った韮山小スポーツ大会の教育的
意義と合致しているといえます。 
保護者の皆様におかれましては、「子供たちがどの

ようにスポー
ツ大会を創り
上げていくの
か」、子供たち
の挑戦を応援
していただき
たいと思いま
す。  
◇PTA 親子きずなチャレンジ◇  
夏休み期間には、韮小 PTA の新しい取り組みとして
「親子きずなチャレンジ」が行われました。親子で話
し合い、協力し合い、助け合いながら、何かに挑戦す
ることで、「親子の絆」を深めるきっかけにしてほし
いという思いが込められた素敵な企画となりました。
各レベルの題材の中からテーマを自由に選び、延べ
220 名という多くの皆様にご参加いただきました。 

また、学習と関連した「おうちチャレンジ」へのご
支援もありがとうございました。 
  
学校ホームページには、授業や行事での児童の様子、地域の方との連携等について、 

日々の情報を掲載しています。各種おたよりもご覧いただけます。 
（http://nirayama-sho.izunokuni.ed.jp）右の QR コードもご利用いただけます。 

レベル 1：親子で（水遊び、ラジオ体操、ちぎり絵、交換日記） 

レベル 2：親子で（バトミントンラリー、星座探し、菓子作り、 

動植物の観察） 

レベル 3：親子で（合奏、夕食づくり、作品作り、歴史発見） 

日 曜 行　事　等

1 火

2 水
短縮日課

3 木
🚌6年：修学旅行①

１～５年　５時間授業

4 金
🍙(弁)　
🚌6年：修学旅行②

5 土

6 日

7 月
❖スクールカウンセラー来校日

8 火

9 水
短縮日課

学校集会(委員長任命)

10 木
子供見守り強化の日(警察、地域の方による)

４年　認知症サポーター講座

11 金
通知表配付日

12 土

13 日

14 月
スポーツの日

15 火

16 水
短縮日課

17 木
📕読み聞かせ応援団　　代表委員会

＊スポーツ大会練習参観（1･2･5年）

18 金
スポーツ大会（係活動①）　

＊スポーツ大会練習参観（4･5･6年）

19 土

20 日

21 月
❖スクールカウンセラー来校日

＊スポーツ大会練習参観（3･4年）

22 火
＊スポーツ大会練習参観（1･2年）

23 水
短縮日課　　音楽鑑賞教室　

＊スポーツ大会練習参観（3･6年）

24 木

25 金
委員会活動

26 土
PTA奉仕作業

27 日
PTA奉仕作業（予備日）

28 月
スポーツ大会（係活動②

29 火

30 水
短縮日課

31 木

「＊スポーツ大会練習参観」の各学年の時間

割については、別紙参照。要フォーム連絡。


