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★つゆのきせつになりました。雨
あめ

の日
ひ

がつづくと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で元気
げ ん き

にあそべる楽
たの

しさ 

がわかりますね。６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

のけんこうしゅうかん」です。むしばになって初
はじ

 

めて、歯
は

のたいせつさがわかる・・・なんてことにならないように、しっかりと歯
は

みがきをし 

ましょう。（うらに歯
は

みがきカレンダーがあります。おうちでやってみよう！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

保護者の皆様へ・・・☆水泳が始まります。アタマジラミに注意してください☆ 

耳の後ろの髪の毛の生え際をかきわけてさがします。 

    頭じらみの卵は、ふけに似ていますが、指でしごいてもとれません。 

  ☆発見方法・・・ 耳の後ろから､首筋にかけて毛根部１～２センチのところに 

灰白色（または、茶色）の卵が、ごまをふったようについています。表面だけ 

では気付かないので、ていねいに見てください。 

    ☆駆虫方法・・・ 駆虫薬スミスリンシャンプー（薬局で購入してください）で駆虫します。 

   ただし、卵には無効なので、１個ずつ丹念に取り除きます。（取った卵は焼却すること）２週間は、毎日洗髪。 

  寝具・タオル・帽子・くし・ブラシの共用はしないでください。 

    ☆予防・・・・・ 入浴は､毎日し、洗髪はていねいに行います。洗髪後は、ドライヤー等でよく乾かしてくださ

い。髪は、なるべく短めにします。下着・寝具類は常に清潔にしてください。 

 

★６月
が つ

は、しかけんしんがあります。６月
が つ

７日
か

→２・４年
ね ん

と７・８組
く み

、１４日
か

→１・３年
ね ん

、１９日
に ち

→５年
ね ん

です。けんしんをす

ると、「むしばはないけれど、歯
し

こうがたまっています。」といわれる人
ひ と

がいます。歯
し

こうとは、たべかすなどが

たまって細菌
さ い き ん

がかたまったもの（歯
は

のよごれ）です。その歯
し

こうがかたくなると歯石
し せ き

になります。歯
し

こうは歯
は

み

がきをしっかりすることでおとせます。歯
し

こうがたまっていると言
い

われないよう、けんしんの前
ま え

だけでなく、

毎日
ま い に ち

、毎回
ま い か い

しっかり歯
は

をみがきましょう。 

 

 



 


