
ほけんだより No.５ 臨時号！  

                  韮山小学校 保健室 H．３０．７．２０  

おうちの人といっしょによんでね！ 

★非常に暑い日が続いています。毎日、熱中症による死亡事故や、救急搬送されたニュースが報道さ

れています。韮小では、昇降口前に、熱中症予報の掲示をしていますが、みなさんが、朝から「今日は厳

重注意だね。」「外に出ても良いのかな？」などと、注意しながら行動できている姿が見られます。自分

で自分の体を守る気持ちが出てきているんだなと、とても嬉しい気持ちになりました。 

来週から夏休みですが、まだまだ暑さはこれからが本番です。学校でも、お家でも注意するようにし

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ・・・ 

韮小では、熱中症対策として、時間をみて熱中症指数を測る、警戒レベルを超えたら子どもは外に出

さない、わんぱくタイムには、１０分後に水分補給や休憩を取るよう放送を流す、授業中にも適宜水分補

給をさせるなどの対応をしています。しかし、今年の暑さが尋常でないことから、水分補給に関しても、

今日、２０日から水筒の中身を「スポーツドリンクも可」といたしました。 

子どもたちは日中、非常にたくさんの汗をかきます。その際、塩分やミネラルなども同時に出てしま

います。水分を十分に取っていても熱中症の症状が出てしまうことがあることから、「スポーツドリンク

も可」といたしましたが、スポーツドリンクでなければならない必要はありません。また、糖分の摂り過

ぎや一度に多く飲み過ぎてしまうなどの弊害もありますので、持ってくる場合は、なるべく「スポーツ

ドリンクを薄めたもの」が良いと思います。 

他方、ステンレス製などの水筒にスポーツドリンクを入れると体に良くないという情報もあります。水

筒の内部の傷やサビなどが原因になることもあるようです。水筒にスポーツドリンクを入れて持ってく

る場合には、各ご家庭で十分に注意し、対応や判断をしていただきますようお願いします。 

通学距離の長いお子様については、登下校の際、長時間強い日差しに照らされることになります。 

保冷グッズ等の使用を検討するなど、子どもたちを熱中症から守るための工夫をお願いいたします。 


