
＜緑＞
おもに体の調子を整える

もとになる食品

たんぱく質 無機質 ビタミン 炭水化物 脂質

むぎごはん 米　麦

とりにくのピリからやき 鶏肉　みそ にんにく

なっとうあえ 納豆　かつお節 小松菜　人参

もやしとベーコンのみそしる ベーコン　みそ もやし　キャベツ　人参　チンゲン菜

バナナ バナナ

むぎごはん 米　麦

ぶたキムチ 豚肉
にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　ニラ　白菜キムチ

砂糖　でん粉 ごま油　ごま

わかめサラダ わかめ 胡瓜　キャベツ 砂糖

はるさめスープ ベーコン
人参　玉ねぎ　きくらげ
チンゲン菜

春雨

ももヨーグルト 脱脂粉乳　練乳 桃　寒天 砂糖

りんごチップパン 脱脂粉乳 りんごチップ 砂糖　小麦粉
ショートニング
マーガリン

てづくりハンバーグ 豚肉　豆腐　豆乳 玉ねぎ　人参　マッシュルーム パン粉　砂糖 油

ポテトのようふうに コーン じゃが芋

やさいスープ ベーコン 人参　キャベツ　エリンギ　チンゲン菜

ミニレモンゼリー レモン 砂糖

むぎごはん 米　麦

ししゃものなんばんづけ ししゃも しょうが　葉ねぎ でん粉　砂糖 油

つぼづけあえ 胡瓜　キャベツ　沢庵 ごま

いなかじる みそ　生揚げ ごぼう　大根　人参　ねぎ じゃが芋

れいとうみかん みかん

ちらしずし 卵　油揚げ 人参　竹の子　干し椎茸　絹さや 米　麦　砂糖

ほしのコロッケ 鶏肉　豚肉
じゃが芋
パン粉　小麦粉

油

やさいのおろしあえ かつお節 小松菜　キャベツ　胡瓜　大根 砂糖

あまのがわそうめんじる かまぼこ　鶏肉 玉ねぎ　人参　えのき　小松菜 そうめん

たなばたクレープ 豆乳 レモン果汁 砂糖　米粉 油

むぎごはん 米　麦

マーボーなす
豚肉　豆腐
みそ

にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参
なす　竹の子　干し椎茸　ねぎ

砂糖　でん粉 ごま油

やきギョーザ 豚肉　鶏肉 キャベツ　玉ねぎ　にら　しょうが 小麦粉　砂糖 油

はるさめサラダ ハム　卵 胡瓜　人参 春雨　砂糖 ごま油

ゴールドキウイ ゴールドキウイ

わかめごはん わかめ 米　麦

ささかまのいそべあげ 笹かまぼこ　卵 青のり 小麦粉 油

わふうサラダ のり 胡瓜　キャベツ　コーン 砂糖 ごま油

ごじる
豚肉　豆腐　みそ
大豆

大根　人参　ねぎ  こんにゃく じゃが芋

バナナ バナナ

こくとうロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング

ポークビーンズ
豚肉　大豆
ミックスビーンズ

にんにく　玉ねぎ　人参　しょうが じゃが芋　砂糖 油

チーズロール チーズ ワンタンの皮 油

ゆでとうもろこし とうもろこし

にゅうさんきんいんりょう 脱脂粉乳 マスカット果汁 砂糖

むぎごはん 米　麦

さばのみりんやき 鯖 にんにく　しょうが 砂糖

ちぐさあえ 油揚げ 小松菜　キャベツ　人参　しらたき 砂糖 ごま油

とうふとわかめのみそしる 豆腐　みそ わかめ 玉ねぎ　ねぎ

れいとうみかん みかん

ゆかりごはん あかじそ 米　麦

かぼちゃひきにくフライ 豚肉 かぼちゃ　玉ねぎ 小麦粉　パン粉 油

きゅうりとわかめのすのもの わかめ 胡瓜 砂糖

とうがんのみそしる みそ　豆腐　油あげ 冬瓜　えのき　ねぎ

アップルコンポート りんご 砂糖

       令和５年度７月こんだてひょう 韮山南小給食施設

木

14 金
614kcal
19.4ｇ
27％

13

11 火
592kcal
23.8ｇ
26％

549kcal
21.8ｇ
26％

569kcal
21.4ｇ
26％

富士美幼なし

12 水

7 金
597kcal
19.3ｇ
33％

七夕献立

10 月
654kcal
23.6ｇ
29％

5 水 韮小なし

6 木
韮小5年

なし

644kcal
25.4ｇ
28％

572kcal
23.1ｇ
29％

エネルギー
たんぱく質

脂質％
(幼は75％)

3 月
590kcal
26.6ｇ
32％

4 火
576kcal
23.0ｇ
22％

お知らせ日 曜
こんだて

(牛乳は毎日つきます)

＜赤＞
おもに体をつくる
もとになる食品

＜黄＞
おもにエネルギーの

もとになる食品



むぎごはん(ふくじんづけ) (大根　胡瓜　なす　れんこん) 米　麦(砂糖)

なつやさいカレー 豚肉
にんにく　しょうが　セロリ　人参
玉ねぎ(伊豆の国産)　なす　隠元
南瓜　トマト

じゃが芋
(伊豆の国産)

油　カレールウ

みかんサラダ 胡瓜　キャベツ　みかん 砂糖

すいか 西瓜

はちみつレモントースト 脱脂粉乳 レモン果汁
小麦粉　砂糖
はちみつ

ショートニング
マーガリン

ふんわりオムレツ 卵 砂糖　小麦 油

えだまめサラダ ツナ 枝豆 キャベツ　人参　胡瓜 砂糖 ごま油

コンソメスープ ベーコン
エリンギ　キャベツ
人参　小松菜　玉ねぎ

れいとうパイン パイナップル

スパゲッティナポリタン ウインナー
人参　玉ねぎ　マッシュルーム
ピーマン　にんにく

スパゲッティ 油

とりにくのからあげ 鶏肉 にんにく　しょうが でん粉　小麦粉 油

やさいのさっぱりあえ 胡瓜　キャベツ　コーン 砂糖

ポテトスープ ベーコン 玉ねぎ　人参　チンゲン菜 じゃが芋

ピーチゼリー 桃 砂糖

*　献立は、仕入れの都合により一部変更する場合があります。（事前にお知らせします。）

　 いよいよ、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからとエアコンの効
き

いた部屋
へや

でごろ

ごろしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテして

しまいます。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように早寝
はやね

・早起
はやお

きを

心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

いっぱい楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

18

木

19 水
598kcal
21.5ｇ
29％

　幼稚園なし

568kcal
18.6ｇ
22％

ふるさと給食火

20
583kcal
22.5ｇ
41％

　幼稚園なし






