
ほけんだより NO．７ 

                  韮山小学校 保健室  H３０．９．２５ 

 

 

 

 

 

 

※前
ま え

の日
ひ

、当日
と う じ つ

の朝
あ さ

に、チェックしておくこと！ 

  □ うんどうかいの準備
じゅんび

はしましたか？わすれものはありませんか？ 

  □ つめは、短
みじか

く切
き

ってありますか？（足
あし

のつめも忘
わす

れずに） 

  □ 早
はや

めにふとんに入
はい

って、しっかりすいみんをとりましたか？ 

  □ 朝
あさ

ご飯
はん

はしっかり食
た

べましたか？ 

  □ 朝
あさ

の、けんこうかんさつはしましたか？熱
ねつ

はありませんか？ 

  

 

 

★１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。読書
どくしょ

や、勉強
べんきょう

の合間
あ い ま

には休
きゅう

けいして、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今週
こんしゅう

２９日はいよいよ「うんどうかい」本番
ほんばん

です。２学期
が っ き

が始
はじ

まっ

てから、毎日
まいにち

いっしょうけんめいに練習
れんしゅう

してきたみなさんの姿
すがた

を

知
し

っているので、どの学年
がくねん

も、どの色
いろ

もがんばってほしいと思
おも

いま

す。でも１番
ばん

になれなくても、みんなといっしょうけんめいにやったこ

とが何
なに

よりすばらしい結果
け っ か

だと思
おも

いますよ！ 

 



保護者の皆様へ・・・ 

★尿検査 1次日程・・・10月４日（木） 予備日 ５日（金） 

 尿検査 2次日程・・・10月１９日（金） 2次検査は予備日がありません。 

★注意事項 

尿検査の容器の配布と同時に名前ラベル（バーコード付き）も一緒に配布され、提出用の袋と、

容器それぞれに貼付していただくようになっています。 

袋、容器どちらも貼り忘れのないようご協力お願いいたします。（下の図を参考にしてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４年生の希望者を対象に色覚検査を実施します。 

※４年生に、希望調査を元に色覚検査を実施しています。色の見分け方について、お子様の特性を知

ることを目的に行っています。検査の結果、色覚異常の疑い有りと診断されても、病気や異常ではな

く、先天的な見え方の個性だととらえていただければいいと思います。 

※検査申込書の配布 ： １０月 ９日（火）  提出期限 ： １０月 １２日（金）まで 

※検査結果につきましては、検査したお子様にお知らせを配布します。 

 

★運動会後の水筒について 

※今年は、７月に異常気象と言われる程の暑さとなり、熱中症対策を強化し、水筒の中身についても

スポーツドリンクを可といたしました。２学期に入り、運動会の練習もあって心配しましたが、涼しい日

が多く、今のところ順調に進んでいます。運動会後につきましては、最初にお知らせした通り、水筒を

学校に持参する場合、お茶や麦茶などにしていただきたいと思います。 

今後、感染症の心配な時期（１１月以降）になりましたら、お茶うがいのための、ぬるめのお茶を水筒

に入れてきていただけると有り難いです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 


